
SI VOLS FER ALTRES ACTIVITATS

PROGRAMA MUNICIPAL D’ACTIVITATS FÍSIQUES DIRIGIDES

Per adults: circuit training, step to, Pilates, GAC-BAP, ciclo indoor

Per gent gran: manteniment

Data: durant tot l’any

Organitza: Ajuntament de Vilassar de Mar

Més informació: www.vilassardemar.cat

PROGRAMA D’ACTIVITATS DE LA PISCINA MUNICIPAL

Per a totes les edats.

Data: durant tot l’any

Organitza: Piscina Municipal de Vilassar de Mar

Més informació: http://geafe.tgi.cat/VdM

PROGRAMA d’ACTIVITATS PER A LA GENT GRAN

Data: durant tot l’any

Organitza: Ajuntament de Vilassar de Mar

Més informació: www.vilassardemar.cat

Vilassar de Mar
Ruta Pérez Sala-Pla de l’Avellà
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