CONSELL D'ADOLESCENTS
DE VILASSAR DE MAR

1°TROBADA DEL CURS 2024-25
CAN JORBA, 17/10/2024
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QUE HEM FET?

Hem dinat plegades a Can Jorba i hem fet
un joc.

Ens hem coordinat per fer les presentacions
a les aules sense representants pel procés
electoral del nou Consell.

Hem comentat el que els instituts han
respost a les propostes del Consell del curs
passat.



US HO EXPLIQUEM A LA VIDEOACTA!
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Marti Roman Navarro Xavi Feliu de la Pena
Conseller de 2n d'ESO A de l'insitut Vilatzara Conseller de 2n d'ESO D de l'insitut Vilatzara
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Enllag a la videoacta: https://youtu.be/o5gkjPVbiBI



https://youtu.be/o5qkjPVbjBI
http://youtu.be/o5qkjPVbjBI

HEM ESTAT 15 CONSELLERS/ES DEL CURS
PASSAT | HEM DINAT PLEGADES A CAN
JORBA




DESPRES HEM FET JOCS...




| HEM PREPARAT EL PASSACLASSES A
ELS AULES SENSE REPRESENTANS

Queé és AdolescentsxVDM?

€ Una associacié juvenil

ES UN KAHOOT QUE
FEM PER ELS AULES
EL18 DE NOVEMBRE



HEM FET UN “BREAK™ | AL FINAL HEM
COMENTAT LES REPOSTES DELS
INSTITUTS A LES NOSTRES PROPOSTES




RESPOSTES DE L'INSTITUT PERE RIBOT

RESPOSTES A LES PROPOSTES A L'INSTITUT PERE RIBOT

Consell d'Adolescents de Vilassar de Mar — 17/10/24 a. ,I'Zom no hi pet haver una cantina, pedria haver unz maquina expenedora de
menjar saludable

ELS PATIS | ESPAIS EXTERIORS

1. P=tis on es puguin fer més esports que futbel | basquet: tenir materials esportius LA COMVIVENCIA

diferents i fer un calendari d'esports.

Ja 25 fa. Hi ha basquet i futbel al pati gran, vblei al pati petit, perqué era un t2ma
recollit també pels delegats d'aulz. Hi ha una calendari d'zsports al pati. Alternen
3r i 4t fora on hi ha dues pistes de futbal | basquet municipals. Zona amb jardi
fora del centre. Czl dinamitzar el valei perqué també participin |2 noies.

2. Un espai per relaxar-se, menjar o xerrar zl pati més agradable: més bancs, posar
pespa artificial...

Els espais actuzls es consideren suficients. El racd de la calma es va inundar, tenia
un estil chill-out i erz per relaxar-s2, s'esta buscant noves ubicacions 2 Finstitut.

3. Potencizr el ping-pong o si no s'utilitza, treure Iz taula de ping-pong.

i pilotes des del centre ni tampoc les poden portar de casa, alguns
paper de plata. Es una ll3stima no trobar una solucid!

4. Millorar la neteja del pati.

Esuna qilestié dels zlumnes, fan brigada de neteja, es revisa pels professors, en
general esta net. Es troben bruticia de les extrasscolars de tarda.

Z. Fer més alta la tanca de basguet amb |z llar &'infants perqué les pilotes caven.

La pista exterior de basquet i futbol estd al costat de la llar d'infants, ja han
canviat els horaris dels petits per no coincidir al pati. Del camp de futbol cau la
pilota a una propietat privada, tenir-ha en compte si es pot millorar des de
FAjuntament.

ESPAIS INTERIORS

6. Poder utilitzar el gimnas puntualment z hara del pati per jugar 2 alguns esports
{valei), en dies de plujz...
Mo es pot utilitzar com a espai a I'ssbarjo, s molt delicat. Els alumnes es queden

a l'aula en dies de pluja.

7. Posar ambientadors als vestidors i millorar la neteja dels lavabos.

(Caldria ambientadors arreu, es netegen cada dia els [avabos i s’han arreglat. Es

icreu que millor no barrejar alors....

2. Preguntar-nes abans de decidir els professors =i volem canviar de classe al final
del curs | amb quines persones treballem millor a 'hora de fer grups.
Jz es consulta amb qui treballen @ gust, = 1r s fa el repartiment segonz la
infarmacié que diven les escoles i 2 3r ez demazna als alumnes amb qui volen

estar. La decisié és del professorat. A 2n no es pregunta perqué es fan patits

canvis.

10. Amplizr |a formacic o les eines del professorat per fer front a situacions malestar
emocional, violéncia o assetjament = I'institut. (La técnica de salut municipal
<’ha compromes a oferir noves formacions a professorat pel curs vinent)

La Comissié de Conwvivéncia es reuneix cada setmana | gestionz temes
d'assetjament, xarxes, robatoris.... Les demandes arriben a direccid, també hi ha
el servei de mediacia entre iguals, coordinat pel professorat; hi ha els indicadars
del programa #aquiproubullying i alumnes que fan de guzites visibles i altres de
Buaites invisibles i gue i il situacions. Hi ha 3 orientadores en
temes emocionals, tenen una referent per E30 i un batxillerat. A més a les
Comissions Socials ara vindra tambeé Ia referent de Salut i Escola (infermera). Es
considera que ja funcionen be.

ALTRES TEMES

11. Pintar i decorar les aules.
Iz estan pintades, les poden decorar si es posen d'zcord amb 2l tutor/z, sempre
dinz d'uns limits.

12. Consulta Jowe no acaba de funcionar pergue I'slumnat t& vergonys d'znar i
perqué el perfil de Iz infermera no és I'adequat per temes emaocionals. Proposen
gue la infermera de la Consulta Jove faci un passa classes per explicar que la
infermera t'sjudar a szber amb qui has de parlar [projecte municipal CRUSH] i
doni un correu electrénic de contacte.

La Consultz Jove s'utilitza molt, ara també vindran als PIDCES i s'han presentat
amb I'Equip de Joventut de I'Ajuntament. UAcces a |z consulta jove és a través de
direccid i tutors perd de forma discreta.




RESPOSTES DE L'INSTITUT VILATZADA

RESPOSTES A LES PROPOSTES PER A U'INSTITUT VILATZARA

Consell d'Adolescents de Vilassar de Mar — 17,/10/24

ELS PATIS | ESPAIS EXTERIORS

1

Fatiz on es puguin fer més esports que futbol | basguet: tenir materials esportius
diferents i fer un calendari d'esports.

Cada nivell t& diferent material per poder dinamitzar el pati i autogestionar-se
(pilota, cartes, etc.) aguest curs hem instal-lat una calisténiz per poder fer exercici
fisic durznt I'esbarjo.

Un espai per relaxar-se, menjar o xerrar 2l pati més agradable: més bancs, posar
gespa artificial...

Hem col-locat sotz els arbres dos bancs de fusta llargs | hem comprat taules de
pic mic i les hem posat en espais de tranguils.

Al'hora del pati (per exemple, un dia a |z setmanz) poder anar al Camp de Futbol
Municipal gran (el petit ens diven des d’Esports que I'utilitzen des del Vaixell
Buyrrigs)- Caldriz un/a professor/a que scompanyi, obri i tanqui 2l camp.

Anar al camp de futbol gran &z complicat. Caldria més professorat de guardia i

controlar el desplacament entre I'institut i el camp, el temps d'esbarjo s6n 20
minuts, &s just per fer la gestio.

ESPAIS INTERIORS

Y

Poder utilitzar el gimnas puntualment z Fhora dal pati per jugar 3 alguns esports
(walei), en dies de pluja...

Com que fam patis diferenciats, en les hores dels patis el gimnas generalment
Bstd OCUPSE.

Paozar ambientadors als vestidors i millorar la neteja dels lawvzbos.

El problema dels lavabos segurament no s tant com es netegen sing com

s'embruten, cal responsabilitat | cura. Els lavabos es netegen dos cops al dia.

Elz preus de la canting han pujat melt des de I'any passzat, caldria que hi hagi
oferta tambeé a preus més baixos. Que hi hagi oferta més saludable (proposta
dAjuntament).

Des de FAjuntament ja ='ha parlat :i s'ha informat que hi ha entrepans mitjans

1,70€ ioferta de fruita.

LA COMVIVENCIA

7.

Preguntar-nos abans de decidir els professors si wolem canviar de classe al final
del curs | amb quines persones treballem millor 3 'hora de fer grups.

10.

1

1
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Per fer els grups es tenen en compte diferents premisses: afinitats, dessvinences,
equilibri académic, emocionzal, de génere, stc.

Creiem gue hi ha un cansament general entre professorat i slumnat, que sfecta
a la relzcid i crea mal ambient a clazse. Proposem un temps de descans les
classes mes llargues.

A les claszes de dues hores seguides no hi ha cap indicacio que prohibeixi far un
descans, de fet, la majoria de professorat ofersix aguest moment. 3i que es
demzana que I'alumnat no surtd de l'aula per no interrompre els aktres grups.

Fer el primer pati de 30 minuwts.

El temnps total d'esbarjo que ordena el document de gestid de centres de la
Generalitat &s de 30 minuts. Cada centre distribueix aquest temps de la manera
que considera meés adequada. Mosaltres pensem que ens els nivells baixos és

lbeneficios fer dos esharjos. De tal manera que cada dues hores de treball hi ha

un espai de descans.

. Per als moments en gue necessitem relaxar-nos, fer un Raco de la calma.

Estem estudiant Iz passibilitat de remodelar un espai del centre per convertir-lo
en un espai tranguil, hem demanat assessorament 3 diferents professionals.
Esperem poder-ho engegar ben aviat.

Opcid de lavabos sense génere

Aquest curs hem disposat un lavabo inclusiu per I'alumnat.

. Amplizr la formacid o les eines del professorat per fer front a situacions malestar

emocional, violencia o assetjament = l'institut. Lz técnica de salut municipal
='ha compromeés a oferir noves formacions a professarat pel curs vinent)

De manera mes ho menys constant el professorat es forma en diferents ambits,
sempre hi acostuma 2 haver un trebzll de les emocions i les relacions. Hi ha
diferents eines que ens fan de supaort: les professionals de psicop 1gia del
centre, la professional de I'EAF, servei del CRETDIC, etc.

ALTRES TEMES

14, Renovar els llibres de I'aula.

Agquest curs, en el marc del Pla lector, es fara una inversid en compra de llibre de
lectura.

15. Pintar i decorar les aules.

En diferents moments del curs es decora la classe.




RESPOSTES DE L'INSTITUT VILATZADA

15. Consulta Jove no acaba de funcionar pergué I'zlumnat t€ vergonys d'anar-i
perqué &l perfil de la infermera no és 'adequst per temes emacionzls. Es proposa
revisar la forma d'zccés a la Consulta love pergué s'utilitzi més|i explicar gue la
infermera t'ajudara a saber amb qui has de parlar (projects municipal CRUSH).
Tambké proposen que |z infermera de la Conzulta lowe faci un passa classes per
donar-se a congixer, recordsr que poden utilitzar el servei | deni un correu
electrénic de contacte.

Es vol treballar des de les tutories perqué I'alumnat zccedeixi al programa Salut i
escola i el vegi com un recurs Otil.

En general, molts de nosaltres desconeixiem coses
que es diuen des dels instituts, creiem que caldria
més informacié a I'alumnat.



CONSELL D'ADOLESCENTS
DE VILASSAR DE MAR

ENS VEIEM EL 21 DE NOVIEMBRE A C’}fa”sti?fé’édniar
CAN JORBA!
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