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PRESENTACIO
DE PALCALDESSA

Benvolgudes i benvolguts:

I anem sumant!!l Enguany celebrem l'edicio numero vint-i-quatre de
la Setmana de la Gent Gran. Perque en gaudiu al maxim, hem
preparat un programa d'activitats molt engrescadores, amb l'esforg
com sempre dentitats i institucions, treballadores i treballadors
municipals per fer-ho possible.

El meu anhel és que sempre estigueu al centre de la nostra atencio,
i per aixd us proposo molts reptes, amb l'Unic objectiu de fer-vos la
vida molt més facil i agradable.

Us vull agrair com sempre, la vostra participacio en la Setmana de la
Gent Gran, o dit d'una altra manera la joventut acumulada, que no
ens decepciona mai i és un exemple per a tota la gent del nostre
municipi.

El meu desig és que en gaudiu amb intensitat i el més important
gue tingueu un record molt feli¢ a la vostra memoria.

Laura Martinez Portell
Alcaldessa de Vilassar de Mar

Vilassar de Mar, agost de 2024



DIVENDRES 20
De17a20h

BINGO ESPECIAL AMB
REGALS PERA TOTES LES
PERSONES GUANYADORES

A carrec de UAssociacio Civica i
Social de la Gent Gran de
Vilassar de Mar.

Lloc: Centre Civic del Passeig
(Cami Ral, 19).

DISSABTE 21
20.30 h

SOPAR | BALL AMB
LORQUESTRA AQUARIUM*

DIUMENGE 22
18 h

ACTUACIO BASADA EN
POESIES DE CANTAUTORS
CATALANS

A carrec del grup "Units per la
poesia’”.

Lloc: Centre Civic Lluis Jover
(c. Lluis Jover, 22 bis)

Entrada lliure fins a completar
laforament.

DILLUNS 23
De10a11h

CLASSE OBERTA DE TXIKUNG
A carrec de FisioSalut Vilassar.
Lloc: Espai Galbany (c. Sant
Roc, 2).

Entrada lliure fins a completar
laforament.

Th

CLASSE OBERTA DE BALL EN
LINIA

A carrec de UAssociacio Civica i
Social de la Gent Gran Lluis
Jover.

Lloc: Placa de Viceng Marti.

De17.30a19 h

FORMACIO DIGITAL
“ORGANITZA’T AMB EINES DE
GOOGLE”

A carrec de: David Espinosa
Alentorn.

Cal inscripcio previa a
bvilassarm.elm@diba.cat o bée
al 93 750 68 34.

Lloc: Sala d’actes Maria Gracia
Gelpi i Maltas. Biblioteca
Ernest Lluch (c. Santa Eulalia,
66).

DIMARTS 24
De10a12h

TALLER DE PRIMERS AUXILIS
PER A PERSONES GRANS

A carrec de Creu Roja.

Lloc: Placa del Barato, 34.
Entrada lliure fins a completar
laforament.

17h

VOLS SABER QUINES PECES |
COLORS T'AFAVOREIXEN?
Isabel Caparros Urrutia,
assessora d'imatge, et donara
uns consells perque llueixis
estil i et sentis estupenda.
Lloc: Espai Galbany (c. Sant
Roc, 2).

Entrada lliure fins a completar
aforament.



DIMECRES 25
De 10.30 2a11.30 h

CLASSE OBERTA DE .
MEDITACIO | RELAXACIO

A carrec de Carmen Carbd
Vergara.

Lloc: Espai Galbany (c. Sant
Roc, 2).

Entrada lliure fins a completar
laforament.

TROBADA D’AMIGUES | AMICS
DE LCARXIU MUNICIPAL DE
VILASSAR DE MAR

A carrec de: Cristina Simo
Recasens (responsable de
UArxiu Municipal de Vilassar de
Mar Damia Bas i Macia).

Lloc: Sala d’actes Maria Gracia
Gelpi i Maltas. Biblioteca
Err)west Lluch (c. Santa Eulalia,
60).

De16a18 h

TALLER ART FLORAL*

A carrec de Laura Tarridas, Lais
Taller Floral.

Cal inscripcio previa.

Lloc: Centre Civic Lluis Jover
(c. Lluis Jover, 22 bis).

De16a18 h

TALLER ART FLORAL*

A carrec de Raquel Eiximeno,
Blanc EstudiFloral.

Cal inscripcio previa.

Lloc: Espai Galbany (c. Sant
Roc, 2).

De16a18 h

TALLER D'INTELLIGENCIA
EMOCIONAL

A carrec de Creu Roja.

Lloc: Placa del Barato, 34.
Entrada lliure fins a completar
laforament.

18 h
PRESENTACIO DEL PLA
LOCAL D'ENVELLIMENT

ACTIU DE VILASSAR DE MAR
S'oferira un petit refrigeri.

Lloc: Sala d’actes Maria Gracia
Gelpi i Maltas. Biblioteca Ernest
Lluch (c. Santa Eulalia, 66).

DIJOUS 26
1.30 h

CLASSE MAGISTRAL DIRIGIDA DE
GIMNASTICA | REHABILITACIO
PER A LA GENT AMB MUSICA
Classe a laire lliure oberta a
tota persona gran, tant usuaria
com no usuaria del Casal de
Curacio. En finalitzar la classe,
s'oferira un petit refrigeri.

Lloc: Jardins de la Fundacio
Casal de Curacio (c. de Maria
Vidal, 48).

De15.30a19 h

EXPOSICIO DE TREBALLS DE
COSTURAI PUNT

Realitzats per les alumnes dels
tallers de costura i punt.
Associacio Veins del Barato.
S’oferira un petit berenar.

Lloc: Placa del Barato, 34.



16 h

XOCOLATA AMB XURROS PER
A PERSONES RESIDENTS |
FAMILIES AMB ANIMACIO
MUSICAL

Lloc: Jardi de la Residéncia La
Bona Mar (Sant Pere, 14).

DIVENDRES 27
1h

ACTUACIO MUSICAL | TASTET
DE FRUITA

Lloc: Jardins de la Casa Pairal
(c. del Rosari, 59).

De15.30 a19 h

EXPOSICIO DE TREBALLS DE
COSTURAI PUNT

Realitzats per les alumnes dels
tallers de costura i punt.
Associacio Veins del Barato.
S’oferira un petit berenar.

Lloc: Placa del Barato, 34.

16 h

TALLER DE CUINA FAMILIAR]
XOCOLATADA

Les persones residents i les
seves families elaboraran
figures originals amb diferents
fruites de temporada.
Seguidament, hi haura berenar
amb xocolatada.

Lloc: Jardins de la Residencia
Vida per [Avi (c. de Cristofor
Colom, 11). Activitat per a
residents i familiars.

17h

CLASSE OBERTA DE BALL
COUNTRY

A carrec de UAssociacio Civica
Social de la Gent Gran Lluis
Jover.

Lloc: Placa de Viceng Marti.
En collaboracio amb
[Associacio Civica i Social de
la Gent Gran Lluis Jover.
S'oferira petit berenar.

19.30 h

CANTADA D’HAVANERES,
CAVA 1 COCA A LA FRESCA
A carrec de Mestre d'Aixa.
Lloc: Jardins de Can Bisa
(c. Montserrat, 8).

DISSABTE 28

18 h

CONCERT

A carrec de la Coral Englantina
Lloc: Espai Galbany (c. Sant
Roc, 2).

Entrada lliure fins a completar
laforament.

DIUMENGE 29
10 h

MISSA SOLEMNE EN
HOMENATGE A LA GENT GRAN
Amb la participacio de la Coral
Englantina.

Lloc: Parroquia de Sant Joan
(Placa de UEsglésia, s/n).



D*11a13 h
VOLS CONEIXER VILASSAR

DE MAR?*

Apunta't a una visita guiada
pels seus indrets meés
emblematics. Visita combinada
amb entrada a la Casa Museu
Carme Rovira.

A carrec de Xavier Lopez Parra.
Cal inscripci6 previa.

Lloc de trobada: Espai Cultural
Can Bisa (c. Montserrat, 8).

18 h

SEPTET DE METALL DE
LORQUESTRA SIMFONICA DE
SANT CUGAT. “UN CONCERT
DE PELLICULA” AMB
PROJECCIO D'IMATGES

Us convidem a gaudir de les
cangons i bandes sonores mes
conegudes de la historia del
cinema amb la sonoritat i la
forca dels instruments de
metall de [Orquestra
Simfonica de Sant Cugat.

Lloc: Sala Cutural Maria Roser
Carrau (c. Montserrat, 8).

Preus entrades:

Anticipada online: 9€ (fins a 24
hores abans)

Mateix dia: 11€ (online o a
taquilla amb targeta).
vilassardemar.koobin.cat/septe
tdemetall

Excepcionalment, les entrades
es podran comprar anticipades
els dies 25 i 27 de setembre en
horari de 10 a 12 hores a les
dependencies de lEspai
Cultural Can Bisa (c. Montserrat,
8). Pagament amb targeta.

De18a21h

BALL AMB MUSICA EN VIU

A carrec de UAssociacio Civica i
Social de la Gent Gran de
Vilassar de Mar.

Lloc: Planta baixa del Centre
Civic del Passeig (Cami Ral, 19).
Entrada lliure fins a completar
laforament.



DEL 20 DE SETEMBRE AL 6 D’OCTUBRE
EXPOSICIO DE TREBALLS MANUALS
Lloc: Centre Civic Lluis Jover (c. Lluis Jover, 22 bis)

DISSABTE 21 DE SETEMBRE DE 2024

*SOPAR | BALL AMB ORQUESTRA AQUARIUM

20 hores: Obertura de portes.

20.30 hores: Sopar

Lloc: Pati de ’escola Pérez Sala (Avinguda Montevideo, 40)
Preu tiquet: 10 €.

La venda de tiquets sera el 02/09/2024 a partir de les 9 hores i
fins exhaurir existencies a UEspai Galbany (c. Sant Roc, 2). Cada
persona podra adquirir un maxim de 2 tiquets. Totes les persones
interessades en adquirir un tiquet s'hauran d'identificar amb el
DNI. Nombre de tiquets disponibles supeditat a laforament de
lespai.

Amb el numero de lentrada se sortejara una cistella amb la
collaboracio de Vilassar Comerc.

*INSCRIPCIONS TALLERS D’ART FLORAL 1 VISITA GUIADA

Les inscripcions es podran fer del 3 al 10 de setembre a traves de
la pagina web de lajuntament: www.vilassardemar.cat. Tambe,
trucant als telefons 93 7564 03 39 / 663 55 99 36 de dilluns a
divendres en horari de 9 a 14 hores. Addicionalment, de manera
presencial a lEspai Galbany (c. Sant Roc, 2) de dilluns a divendres
de 9 a 14 hores.

Si pateixes problemes de mobilitat i vols assistir a alguns dels
actes, truca’ns a UEspai Galbany. Teléfon: 93 754 03 39.

Disseny/Maquetacio d’aquest llibret: Elisabet Elias | @betdisseny_vdm



Projecte
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QUE ES RADARS?
Radars és una xarxa de prevencié i accié que s'adreca a les persones

grans que viuen soles o acompanyades d'altres persones grans, per
prevenir i palliar els efectes de la soledat no volguda.

COM ACTUA RADARS?

VALORACIO

Les tecniques del projecte es posen
en contacte per explicar-li el
projecte i valorar la situaci6.

Coordinacié amb els equips de
serveis socials i salut si és necessari.

Q

ACTIVITATS RADARS

Creaci6 d'espais de trobada
entre persones voluntaries
i usuaries aixi com amb
entitats i recursos del poble.

RADARS VEINALS | COMERCIALS

Veinat, serveis, entitats, comercos i farmacies
observen les persones grans de forma
respectuosa i detecten situacions que podrien
ser beneficiaries del projecte Radars.

Conviden la persona a posar-s’hi en contacte o
amb el consentiment de la persona, comuniquen
el cas a Radars trucant al 937540332.

PLATAFORMA DE SEGUIMENT

Persones voluntaries formades fan un
seguiment de la situacié de les persones
vinculades al projecte perque no se sentin soles ni
aillades i perque mantinguin vincles amb el poble.



OBJECTIUS DE RADARS

QMO

Detectar i prevenir Pal-liar els efectes
situacions de Risc de negatius de la
les persones grans, soledat no volguda,
cuidant a les persones fent vincles amb les
que ens envolten persones grans.

VOLS PARTICIPAR-HI?

Si vols formar part de la xarxa Radars
com a persona voluntaria o usuaria, escriu-nos al
correu projecteradars@vilassardemar.cat
o truca al teléfon

93 754 03 32
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