
 

 

 

Benvolguts i benvolgudes, 

 

Arran de la publicació de la RESOLUCIÓ SLT/971/2021, de 8 d’abril, per la qual es 

prorroguen les mesures en matèria de salut pública per a la contenció del brot epidèmic de 

la pandèmia de COVID-19 al territori de Catalunya, us comuniquem que es mantenen les 

mesures relacionades amb l’àmbit esportiu fins a les 00:00 hores del dia 19 d’abril de 2021. 

Per tant, cal tenir present:  

 
Instal·lacions, equipaments i activitats esportives 

• Es permet el desenvolupament de totes les competicions esportives a 
Catalunya, que s'han de desenvolupar d'acord amb el que preveu el Pla d'acció 
pel desconfinament esportiu de Catalunya. 

• A excepció de les competicions d'àmbit estatal i internacional de futbol i de 
bàsquet de caràcter professional que, en aplicació de la normativa específica, 
s'han de desenvolupar sense presència de públic, la resta de competicions 
permeses es poden desenvolupar amb presència de públic. 

Tanmateix es manté la prohibició en algunes instal·lacions, ates que s’està 
valorant el compliment dels requisits dels annexos 1 i 2 de la RESOLUCIÓ. 

• En quant a l’ús de vestidors, la Resolució diu: 

Els vestidors poden reobrir. No obstant, les entitats responsables de la gestió de 
les instal·lacions i els equipaments esportius han d'informar les persones 
usuàries que l'ús dels vestidors és excepcional per a les que utilitzin el servei de 
piscina, si n'hi ha, i per a les que no tinguin possibilitat de canviar-se en un altre 
espai d'ús privatiu i no compartit abans o després de l'activitat esportiva. 
L'ús dels vestidors queda condicionat a garantir específicament la ventilació 
mínima establerta a la normativa vigent en matèria d'instal·lacions tèrmiques 
d'edificis. Es recomana el compliment de les condicions de ventilació reforçada 
descrites a l'annex 1 d'aquesta Resolució. 

A Vilassar de Mar excepcionalment, els clubs usuaris del camp de futbol i el 
pavelló de la Bòbila, podran sol·licitar per escrit l’ús dels vestidors. Aquesta 
petició serà analitzada pel comitè municipal d’actuacions covid-19. 

Els vestidors per a les persones usuàries del servei de piscina romandran 
oberts. 

• Els aforaments autoritzats per a les activitats i entrenaments, son del 50% en les 
instal·lacions i els equipaments a l'aire lliure i del 30% en les instal·lacions i 
equipament en espais tancats, excepte piscines que és del 50%. 

• En instal·lacions tancades (excepte les piscines) es permet el desenvolupament 
d'activitats grupals sempre que no es concentrin més de sis persones, inclosa la 
persona que és la professora o monitora i que les activitats es puguin 
desenvolupar amb mascareta. Aquesta limitació no afecta les activitats 
esportives desenvolupades en instal·lacions i equipaments que acreditin el 
compliment de les condicions de ventilació i qualitat de l’aire reforçades 



indicades a l’annex 1 (el podeu consulta al enllaç que hi ha al peu del 
document), ni a les activitats esportives on els participants tinguin llicència 
emesa per una federació esportiva o per un consell esportiu, que poden entrenar 
en els grups estables habituals. 

• En les instal·lacions i els equipaments en espais tancats s'ha de concertar cita 
prèvia. 

• Queda prohibida la utilització d’equipaments esportius que no estiguin 
supervisats, incloent pistes i camps d’esports públics a l’aire lliure. 

• Segueix vigent la restricció de confinament nocturn, per tant, les activitats no 
aniran més enllà de les 21 hores per a donar temps a què les persones retornin 
abans de les 22 hores al seu domicili. 

 

ACLARIMENT SOBRE L’HORARI DE CONFINAMENT NOCTURN 

Atès que no quedava clar a la RESOLUCIÓ quins esportistes podien practicar esport 
o desplaçar-se durant els horaris de confinament nocturn, i que les respostes a 
aquesta mateixa pregunta no coincidien en els dos documents diferents publicats per 
la Secretaria General de l’Esport i l’Activitat Física (SGEAF), hem fet la consulta per 
tal que ens ho aclarissin, i la resposta de la SGEAF ha estat: 

Ho poden fer els/les esportistes professionals o aquells/es que entrenin o 
participin en competicions professionalitzades de caràcter estatal o internacional 
que corresponguin a la màxima categoria de la modalitat esportiva federada. 

Els esportistes professionals i les competicions professionalitzades: 

Podran tenir les mateixes prerrogatives que els esportistes professionals 

aquells que participin en competicions que, per la seva naturalesa, estiguin 

professionalitzades. 

Als efectes del present, tindran consideració de competicions 

professionalitzades aquelles que, amb caràcter de competició sènior estatal o 

internacional,  corresponguin a la màxima categoria de la modalitat esportiva 

federada corresponent. 

Qui té consideració d’esportista professional?  

Són esportistes professionals aquells/es que, amb independència de la 

competició en la qual participin, en virtut d'una relació establerta amb caràcter 

regular, es dediquin voluntàriament a la pràctica de l'esport per compte propi o 

dins de l'àmbit d'organització i direcció d'un club o entitat esportiva a canvi 

d'una retribució. Queden exclosos de l'àmbit d'aquesta norma aquelles 

persones que només reben la compensació de les despeses derivades de la 

seva pràctica esportiva. 

Per tant, tots/es aquells/es esportistes que no compleixin els requisits 

esmentats anteriorment NO PODEN DESPLAÇAR-SE durant l’horari de 

confinament nocturn. 

 

 



També cal tenir en compte les mesures dels Plans sectorials aprovats pel 
PROCICAT i que es poden consultar a:  

https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/proteccio_civil/consells_autoprote
ccio_emergencia/malalties-transmissibles-emergents-amb-potencial-alt-risc-
/plans-sectorials/#bloc9 

 

Podeu consultar el text íntegre de la resolució i annexes a través d’aquest enllaç: 

https://dogc.gencat.cat/es/document-del-dogc/?documentId=897726 

 

 

Vilassar de Mar, 9 d’abril del 2021 

 

 

 

JORDI TAPIAS TOLRÀ    NÚRIA ARASA ROVIRA 

Regidor d’Esports     Regidora de Promoció de la Salut 
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