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Que hem fef el curs

2019/202

SESSIO 2

Hem parlat
sobre la vida SESSIO 1
en familia.. |
fent videos,
debats a les
aules | amb
una enguesta
on-line a
infants i
adults

luh‘ SESSIO 5
T

Quan va arribar el

c onrinamaent per la
Covid-19, vam fer un
video sobre com ens

ofFectava i vam difondre
el manif-est del CNIAC.

Hem Fet 3 trobades on-

ine +ins acabar el curs



Que pensem sobre
la familia?

El millor és que... M'agradaria que...

.  La meva famiia em donés mes
Hi ha persones a la meva familia

| libertat per a la mevo edat
que es preocupen per mi

. , L a meva familia mescoltés
Si tine un pr‘oblema, algu de la

meés | 'l'inguée“» en c:omP+e el que

dic

meva familia m’ajudar‘a

Em sento Segur 0 segura a

casa

A la meva Familia ens ho

Paeaée;sim més bé tots JunJrf;




Per educar-nos millor
en familia propesem

[ R
g~ Motivar-nes perque ens esforcem
— Ul T Les persones adultes haurien de motivar-nos, exigir-
Nnos més, demanar-nos que ens esforcem a fer les
coses el milor Pogsible

~N\'~ Aprendre a ser respoensables

- L es fFamilies han d’eneenyar-nos a ser mes
responsablef;, per exemple, cuidar de les nostres
masc.otes, c;ompar'ﬂr +agc:|uee-3 a caso, encarregar-nos

\ | _ deles coses de lescola.
P

(.. ZSequir ['exemple

-~ Cal que els pares i les mares donin exemple als Fils |
a les Files.




Per cuidar-mnos miller
en familia propoesem

v/, Menys pantalles
" — Els infants no hauriem destar tanta estona amb el
< mobil o la tablet. Les famiies ens Poden
ajudar' Pogan+ un limit de +emPe; quan nosaltres fem
servir la +ecnologia

\\', Menjar miller

- w — Menjar una mica dolc esta be, pero és millor menjar
f L]

> Bruita i diments saludables cada dia. Cal que pares |
mares ens eduquin per menjar bé | saludable

Mes exercici fisic
— Hem de fer meés exercici Fisic i no voler aga—?ar‘ el
cotxe per tot. No gueixar-nos gquan hem d'anar
cominant als llocs. Les families ens haurien de motivar
perque fem espor‘+

\

N

‘W
| Ara no agafare el mobil,
" " he de fer els deures

| abansi quan acabi miro
els missatges




Per relacionar-mnoes miller
amb la familia preposem

1, Més femps en familia i de qualifaf
~( -~ Que tant els adults com els infants dediquem menys
—,*ﬁ ~ temps a les tecnologies | meés per a estar amb la

Familia. Cal que les estones gue les Families esﬁguin
omb nosaltres, per poc temps que tinguin, siguin de
qualitat.

\ / o
N\,
@ ~_Valorar el que fenim
11 .~ No demanar continuoment coses dls nostres
pares | mares i valorar mes el gue tenm

1, Parlar i escolfar més

¥ ' Els infants hauriem de parior més omb les nostres

— Families sobre els problemes de la vida. | els adults de
la familia ens aﬁr‘adaria que ens fessin més cas i ens
demostressin gue els importem

~N




Qui som?

El Consell dintants esta format per nens i nenes de 5¢e i Ge
de primario de Vilassar de Mar, escollits democraticament
Pele‘» seus companys [ companyes, i repr‘egenJra a tots els
infants del poble

Cada mes ens trobem per debatre fer propostes
i escoltar la veu dels inFants per millorar Vilassar segons el
nostre punt de vista | assequIrar-nos que es tenen en

compte els nostre drets.
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